
En østlig etape lige syd for den tyske grænse med listige bjergveje, masser af 
borgruiner, charmerende bindingsværksbyer og Wissembourg med sin
historiske bykerne.

En vestlig etape, dels i Alsace og dels i Lorraine. Ad små veje hovedsageligt i skov-
områderne omkring Åoden Moder og den befæstede by La Petite-Pierre. 

En etape, der fører os gennem lave bjerge med udsigtspunkter som f. eks. 
Rocher de Dabo. Videre gennem Åadere terræn og tilbage langs med 
Canal de la Marne au Rhin.

To etaper i Parc Naturel Regional des Vosges du Nord
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