HIMMERLAND

-lidt mere naervaerende

HOLDL@B FOR NORDJYSKE
MOTIONSCYKELKLUBBER

REGLER

Hvert hold bestar af 5 eller 6 personer, der alle skal vare
medlemmer af samme motionscykelklub. Man kan ikke deltage, hvis
man i indevarende ar har lgst licens som cykelrytter eller
deltaget 1 licenslgb med motionslicens.

Distancen er 76 km (3 omgange a 25,3 km). Der kgres i én klasse,
idet der gives tidsgodtgerelse efter alder og keon (se nedenfor).
Deltagelse sker pa almindelig racercykel.

Tristyr, bgjler og pladehjul er ikke tilladt.

Det er ikke tilladt at modtage nogen form for hjelp fra andre end
de holdkammerater, som endnu er med i lgbet.

Der ma ikke benyttes ledsagebiler.

Hvis et hold indhentes, skal samtlige pa holdet lade sig falde
mindst 50 m tilbage. Deltagere, der pga. defekt, trazthed eller
andet falder fra deres hold, skal enten kgre holdet op ved at
folge ruten og uden at ligge pa hjul af andre hold, eller kagre
direkte mod malomradet og melde fra.

Der skal mindst fem personer samlet i mal, og femtemandens tid er
holdets tid. For at en deltagers tidsgodtgerelse skal tzlle med,
skal vedkommende i mal sammen med holdet. Fazrdselslovens
bestemmelser skal overholdes.

TIDSBONUS
Der gives tidsbonus for alder til deltagere, der er mindst 40
eller hgjst 17 ar, efter flg. regler:

40-44 ar: 1 minut

45-49 ar: 2 minutter
50-54 ar: 3 minutter
55-59 ar: 4 minutter
60-64 ar: 5 minutter, osv.

r:
17 ar: 1 min., 16 ar: 2 min., 15 ar: 3 min., 14 ar: 4 min., 13 ar:
5 min., osv.

Alle kvinder far 3 min. ekstra.

Det er fodselsaret, der afger “cykelalderen” — datoen har ingen
betydning.

Deltagelse 1 holdlgbet sker via invitation til motionscykelklubber
i Nordjylland. Klubber uden for omradet kan evt. inviteres til at
deltage uden for konkurrence.



