DET NORDJYSKE HOLDLOB

SONDAG D. 18. SEPTEMBER

Er din klub klar

til dette populzre 1lgb?
6-personers hold

kgrer 76 km.
Kgres 2005 for
niende ar i treak.
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Der kgres tre
omgange a
25,3 km pa en
rigtig holdlgbsrute med
mange flade strak og
kun fa bakker og
venstresving.

Alle motionscykelklubber kan deltage med et eller
flere hold. Holdene tildeles bonusminutter ud

fra antallet af deltagere over 40 ar og yderligere
bonus, hvis der er kvinder pa holdet. I mal taller
femte person over stregen.

Arranggr: Motionscykelklubben Himmerland



